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ZAtACZNIK NR 2
DO REGULAMINU ORGANIZACYJNEGO ZtOBKA ,BAJIKOWA KRAINA”

RAMOWY PROGRAM ADAPTACII

CELE ADAPTACII

Nawiagzywanie wiezi
e Stworzenie bezpiecznej relacji pomiedzy dzieckiem opiekunami w obecnosci
rodzica lub innej bliskiej osoby,
e Stopniowe wprowadzanie dziecka do grupy réwiesniczej i poznawanie ztobka.

Budowanie partnerstwa z rodzicami
e Rozwijanie otwartej, dwustronnej komunikacji miedzy rodzicami a personelem,
e Wspdlne ustalanie celdw wychowawczych i sposobéw reagowania na potrzeby
dziecka.

Poczucie bezpieczenstwa dziecka
e Umozliwienie dziecku zdobycia zaufania do nowego srodowiska, przestrzeni,
ludzi i codziennego rytmu placéwki.

Rozwdj samodzielnosci

e Zachecanie dziecka do eksploracji otoczenia i stopniowego podejmowania
aktywnosci bez statej obecnosci rodzica.

ZASADY ADAPTACII

Indywidualizacja — plan adaptacji dostosowywany jest do kazdego dziecka na
podstawie informacji uzyskanych od rodzicéw.

Aktywny udziat rodzica - rodzic lub bliska osoba towarzyszy dziecku zgodnie z
ustalonym harmonogramem adaptacji i ogélnie obowigzujgcymi zasadami przebywania
w grupie.

Uwazna obserwacja — opiekun monitoruje sygnaty dziecka i odpowiada na nie z empatia
(kontakt wzrokowy, tagodny dotyk, oferowanie wsparcia z dystansu, gdy dziecko tego
potrzebuje).

Biezaca wymiana informacji — systematyczna, krétka wymiana informac;ji z rodzicami
(osobiscie lub telefonicznie ) dotyczaca przebiegu adaptacji.

Stopniowe poszerzanie doswiadczen — wtgczanie dziecka w aktywnosci grupowe i
kontakt z kolejnymi opiekunami wedtug jego gotowosci.

Statosé kadry — w grupie pracujg ci sami opiekunowie - obecnos¢ oséb nieznanych
dzieciom ogranicza sie do minimum.



7) Elastyczne dostosowanie rytmu dnia — poczatkowo respektowane sg indywidualne
pory snu i positkdw; docelowo dzieci stopniowo uczg sie wspdélnego harmonogramu.

8) Krotki czas pobytu na starcie — pierwsze dni obejmujg 1 - 2 godzinne wizyty; dtugosé
pobytu w ztobku zwieksza sie wraz ze wzrostem komfortu dziecka.

9) Swiadome rozstania - pierwsze wyjscia rodzica odbywaja sie dopiero, gdy dziecko:
nawigzato kontakt z opiekunem, angazuje sie w zabawe - rozstania sa krétkie i zawsze
poprzedzone jasnym pozegnaniem.

3. PRZEBIEG ADAPTACII

ETAPY

OPIS DZIALAN

ZAANGAZOWANE
OSOBY

PRZYKLADOWY
CZAS *

| ETAP WSTEPNY -

poznanie

- spotkanie informacyjne dla rodzicow i
indywidualna lub grupowa rozmowa z
dyrekcja lub opiekunamiw celu
zapoznania ich ze specyfika placowki,
zasadami, procedurami i planem dnia,
- zwiedzanie ztobka, placu zabaw,
przekazanie rodzicom materiatéw o
adaptacji i dokumentow,

- wypetnienie karty informacyjnej o
dziecku (w zatgczniku) i druku
upowaznienia do odbioru dziecka ze
ztobka,

- ustalenie indywidualnego planu (daty,
godziny, dtugosci pobytu, positki,
drzemka, rola rodzica, itp.)

dyrektor, opiekun,
rodzice

1 spotkanie
przed
rozpoczeciem
uczeszczania
dziecka do
ztobka

Il ETAP
WELASCIWY -
budowanie
zaufania

- dziecko wraz z rodzicem przebywa w
sali,

- dziecko obserwuje, oswaja sie z
otoczeniem,

- opiekun nawiagzuje relacje poprzez
zabawe, rozmowe, kontakt fizyczny,
przytulenie, gdy dziecko tego
potrzebuje,

- rodzic stopniowo wycofuje sie -
najpierw siedzi obok, p6zniej oddala
sie w sali

opiekun,
rodzic,
dziecko

2 dni

Il ETAP
ROZSTANIA -
samodzielny
pobyt

- krotkie wyjscie rodzica (10 - 15 min.),
stopniowe wydtuzanie czasu do 30 - 60
min.,

- opiekun pociesza dziecko w razie
potrzeby,

- wtgczenie dziecka w rutyne grupy
(powitanie, positek, mycie ragk, zabawa
swobodna),

- regularna informacja zwrotna dla
rodzicow

opiekun,
dziecko, rodzic
(pozasalg)

3dni




- dziecko pozostaje samodzielnie w

IV ETAP ztobku caty zaplanowany czas, WSszyscy
KONSOLIDACII - - czas pobytu jest stopniowo opiekunowie, do 4 tygodni
stabilizacja wydtuzany, dziecko,

- w razie trudnosci istnieje mozliwosé rodzice.

»kroku wstecz”,
- stata komunikacja z rodzicami o
postepach w adaptacji

*podane czasy s3 orientacyjne; tempo adaptacji dostosowuje sie do dziecka

4. WSKAZNIKI ZAKONCZENIA ADAPTACII

1) Relacja z opiekunem - dziecko swobodnie inicjuje kontakt, pozwala sie wzig¢ na rece, szuka
wsparcia u opiekuna, gdy odczuwa dyskomfort.

2) Bezpieczne rozstania — po pozegnaniu z rodzicem dziecko nie przejawia dtugotrwatego lub
intensywnego stresu (krétkotrwaty ptacz jest akceptowalny).

3) Skuteczne ukojenie — opiekun potrafi uspokoi¢ dziecko stosujgc znane dziecku metody
(kotysanie, przytulenie, Spiewanie, zabawa).

4) Aktywna eksploracja — dziecko samodzielnie sie bawi, interesuje otoczeniem, nawigzuje
kontakt z réwiesnikami i innymi opiekunami.

5) Utrzymanie rytmu dnia - dziecko uczestniczy w gtdwnych elementach harmonogramu
(zabawa, positki, drzemka).

5. PRZEWODNIK DLA RODZICOW

1) Praktyczne wskazowki

e Przygotuj dziecko zawczasu: opowiadaj o ztobku, czytaj ksigzeczki o pierwszych
dniach w grupie praktykuj wspodlne przebywanie z innymi dzieémi dorostymi z
rodziny i grona przyjaciét zapoznaj dziecko z droga do ztobka,

e Zadbaj o komfort dziecka: przynies ulubiong przytulanke, kocyk i koniecznie
zdjecie rodzinne,

e Ustal jasny rytm dnia w domu, podobny do ztobkowego (pory positkdw,
drzemki),

o Nie spiesz sie: jesli to mozliwe, zarezerwuj sobie kilka wolnych dni (z
mozliwoscig wydtuzenia), a nastepne 2 - 3 tygodnie z elastycznym czasem pracy,



3)

e Swietuj mate sukcesy: kazda godzina spedzona samodzielnie w ztobku to krok
naprzod!

Rola Rodzica

Towarzysz dziecku w pierwszych dniach. bgdz uwazny, ale pozwél opiekunowi nawigzaé
relacje z dzieckiem.

Ustalaj z opiekunami na biezagco swoja role i dziatania bedgc w grupie dzieci.

Nie odchodz bez pozegnania z dzieckiem.

Pozegnaj sie jasno i krétko - usmiech, przytulenie, konkretna informacja (,Wracam po
obiedzie”).

Zachowaj spokdj - Twoje emocje przenosza sie na dziecko.

Badz dostepny - w razie potrzeby mozesz by¢ poproszony, by wréci¢ szybciej.
Rozmawiaj z opiekunem - dziel sie obserwacjami i pytaj o przebieg dnia.

Rodzicu - czego mozesz sie spodziewac ?

e Rdznych emociji - radosci, ciekawosci, ale tez tez i zto$ci. To normalne.

e Krokdéw naprzod i w tyt - czasem po weekendzie dziecko znowu potrzebuje wiecej
wsparcia.

e Zmianwdomu - wieksze zmeczenie, zmiany apetytu lub snu w pierwszych
tygodniach.

Masz pytania?
Skontaktuj sie z koordynatorem ztobka lub dyrektorem — chetnie wyjasnimy kazdy krok.

Proces adaptacji to wspdlna przygoda - przy odrobinie cierpliwosci i wspotpracy stanie
sie dla Twojego dziecka poczatkiem wielu radosnych doswiadczen.



