Zatagcznik nr 3

do Regulaminu Organizacyjnego ztobka ,,Bajkowa Kraina”

INDYWIDUALNY PROGRAM WSPARCIA DZIECKA O SPECJALNYCH

POTRZEBACH - ETAPY | ZALOZENIA

Analiza potrzeb dziecka - powinna wskazywaé konkretne sytuacje, w ktérych dziecko
potrzebuje dodatkowego wsparcia osobowego lub organizacyjnego. Podstawg powinny
by¢ informacje otrzymane od rodzicow przy zapisie dziecka lub w trakcie pobytu dziecka,
kiedy monitorowanie rozwoju wskazuje na niepokojace objawy lub zachowania. Mozna
wykorzysta¢ dane z ankiety oraz dodatkowg dokumentacje od specjalistéw przekazanag
przez rodzicow.

Trudnosci, ktérych najczesciej doswiadczajg dzieci o specjalnych potrzebach w grupie
réwiesniczej:

przebodzcowanie dzwiekowe - zachowania, ktére o tym $wiadcza, to: pobudzenie,
nadruchliwos$é, niepokdj, krzykliwosé, ptaczliwosé, zatykanie uszu, wydawanie gtosnych
dzwiekow, zeby zagtuszyé chaos dzwiekowy z zewnatrz,

przebodzcowanie wzrokowe - zachowania, ktére o tym sSwiadczg, to: rozkojarzenie,
przerzutnos¢ uwagi, pobudzenie, trudnosci w koncentraciji,

specyficzne potrzeby sensoryczne - dzieci z niepetnosprawnoscig zazwyczaj majg
specyficzne potrzeby w zakresie czucia wtasnego ciata i odbierania bodzcéw z otoczenia,
dziecko samo prowokuje sytuacje, by zaspokoic te potrzeby, czegos unika, cos je frustruje,
potrzeba mocnego docisku — kiedy dziecko mocno przytula inne dzieci i dorostych,
ktadzie sie na inne dzieci, bawi sie w zapasy, przepychanki, jest nadruchliwe i pobudzone,
potrzeba doswiadczania réznych faktur i mas lub unikanie ich - kiedy dziecko
poszukuje doswiadczen dotykowych, np. bardzo dtugo myje rece, nabiera duzo mydta.,
albo odwrotnie - unika brudzenia rak i dotykania nieznanych faktur, ztosci sie, gdy ma
mokrg koszulke,

potrzeba bezpiecznego kontaktu fizycznego - kiedy dziecko bardzo czesto i nadmiernie
poszukuje fizycznej bliskosci z opiekunem,

trudnosci w komunikowaniu swoich potrzeb - dziecko, ktdre rozwija sie nieharmonijnie,
czesto nie umie okresli¢ swoich potrzeb w sposéb czytelny dlainnych, czasem nawet jego
rodzicow. Kiedy czuje dyskomfort, czesto wyraza go poprzez irytacje, ztos¢, agresje badz
wycofanie.

niepodazanie za grupa, nierozumienie kontekstu dziatan innych ludzi - dzieci te czesto
nie rozumieja kontekstu dziatan innych ludzi, potrzebuja wiecej czasu, by zaadaptowac
sie do zmiany,



e trudnos¢ w nawigzywaniu relacji z dzieémi, inicjowaniu i podtrzymywaniu zabawy -
dzieci te czesto potrzebujg wyraznej reakcji drugiej osoby, by poczué¢ swoje sprawstwo,
dlatego czesto popychajg, ciggng za wtosy, uderzajg inne dzieci, bo wtedy widzg
natychmiastowg reakcje, np. ptacz, krzyk, ztos¢ drugiej osoby. Ta reakcja jest dla nich
widoczna i zrozumiata. A czesto ich intencja jest po prostu nawigzanie kontaktu z drugim
cztowiekiem,

e ograniczenia motoryczne —-moga wigzac sie nie tylko z potrzeba poruszania sie zpomoca
innej osoby, lecz takze z potrzebg dostosowania otoczenia i przedmiotéw do mozliwosci
ruchowych dziecka. Moga byé zwigzane ze stabym napieciem miesniowym lub/i
powodowac zwiekszone napiecie innych grup miesni.

2. Ustalenie celéw i zadan zaréwno dla personelu, jak i rodzicow — warto ustali¢ jasne,
osiggalne (w perspektywie kilku miesiecy ) cele dla dziecka, np. poprawa interakcji
spotecznych lub rozwijanie okreslonych umiejetnosci oraz okreslenie wskaznikdw, po
ktérych poznamy, ze cele sg osiggane, pomaga sledzi¢ proces rozwoju dziecka i zapewnia,
ze wsparcie pozostaje skoncentrowany i skuteczne.

Warto tez uwzglednié¢ zasoby organizacyjne i kadrowe oraz mozliwosci wprowadzenia
modyfikacji do uktadu przestrzeni lub rozktadu dnia.

3. Przygotowanie bezpiecznej przestrzeni — dostosowanie przestrzeni do potrzeb dziecka
o specjalnych potrzebach moze znacznie poprawié¢ poziom i jako$¢ jego uczestnictwa w
procesie rozwoju w grupie rowiesniczej. Niektére dzieci moga czerpaé korzysci z
mozliwosci praktycznego doswiadczalnego dziatania, podczas gdy inne moga preferowac
ograniczong stymulacje i wiecej okazji do spokojnego odpoczynku. Niektére beda
potrzebowaé¢ dodatkowych sposobdéw nawigzywania relacji lub specjalistycznej
komunikacji, inne dostosowania przestrzeni do swobodnej aktywnosci.

4. Stworzenie programu - podstawowe zagadnienia, jakie zawiera indywidualny program
wsparcia dziecka o specjalnych potrzebach:

—

Zweryfikowanie problemu i zwigzanej z nim potrzeby dziecka.

)
2) Stan, ktéry chcemy osiggnaé.
3) Dziatania personelu.
4) Dziatania rodzicow.
5) Notatki z monitorowania.

Indywidualny Program Wsparcia Dziecka o specjalnych potrzebach przygotowywany jest tylko wtedy, gdy
zachodzi potrzeba pomocy dziecku borykajacemu sie z trudnosciami rozwojowymi i otoczenia wsparciem
jego Rodzicow.



